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Promover la salud oral y la preparacion para la escuela

Bienvenidos a jRecursos para hacerte sonreir! Este boletin mensual destaca informacion
y herramientas que el personal de Head Start puede utilizar para ayudar a las familias a
que fomenten una buena salud oral. Estos consejos ayudan al personal de Head Start a
apoyar a las familias, las familias que esperan un bebé y los nifios. Este boletin también
presenta la receta de un refrigerio saludable que los nifios pueden preparar en un aula de
Head Start o en casa con sus familias.

Salud oral y preparacion para la escuela

La salud oral de un nifio puede afectar todos los aspectos
de su vida. La preparacion para la escuela depende de
un desarrollo positivo en el ambito fisico, social y
emocional, linglistico y cognitivo. La salud oral afecta a
cada una de estas areas y desempefa un papel
fundamental en la preparacion para la escuela de los
ninos.

Los nifios que tienen una mala salud oral podrian:

Tener dificultad para concentrarse y aprender porque sienten dolor.

» Faltar mas dias a la escuela.

» Presentar afecciones de salud graves, como infecciones.

Mostrar signos de estrés, ansiedad o comportamiento agresivo porque tienen dolor.
Sentirse timidos, infelices, tristes o0 avergonzados por el aspecto de sus dientes.
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Los recursos que figuran a continuacién pueden ayudar al personal y a los padres de
familia a entender por qué cuidar de los dientes primarios es importante para el desarrollo
de los nifios y su preparacion para la escuela.

Recursos para el personal

Promover la salud oral y la preparacién para la escuela

Explore esta hojas de consejos de Péngase al dia con la salud oral para obtener mas
informacioén acerca del efecto que tiene la salud oral en la capacidad de aprendizaje de
los nifios. Descubra consejos para que el personal de Head Start fomente habitos de
buena salud oral entre los padres de familia y en el salon de clases.

La salud oral afecta la preparacién para la escuela (en inglés)
Lea este folleto para obtener mas informacién acerca de los efectos de las caries
dentales en la capacidad de un nifio de aprender, desarrollarse y prosperar.

Salud oral y aprendizaje: Cuando la salud oral de un nifio sufre, su capacidad de
aprender también sufre (en inglés)

Comparta esta hoja de consejos con el personal para fortalecer su conocimiento y
entendimiento de los efectos de una mala salud oral en el desempefio escolar, las

relaciones sociales y la asistencia a la escuela.

Recursos para los padres

Conviértase en un campedn de la salud oral (en inglés)

Imprima este cuadernillo para ayudar a los padres de familia a obtener mas informacion
acerca de los problemas que pueden experimentar los nifios que tienen una mala salud
oral. También incluye ideas para alentar habitos de buena salud oral en el hogar. Cuelgue
el poster (en inglés) en las zonas que visitan los padres, para recordarles su papel en la
promocion de la salud oral en el hogar.

Receta de El rincon de la cocina: Gajos de manzana y mantequilla
de mani

Ingredientes

2 manzanas pequenfias, sin corazén y cortadas en gajos,
2 cucharadas de mantequilla de mani (se puede utilizar
hummus o queso crema como reemplazo de la
mantequilla de mani).
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Instrucciones
1. Esparza mantequilla de mani en un lado de cada gajo
de manzana.

Rinde de 6 a 8 porciones
Consejo de seguridad: Para prevenir lesiones, un adulto debe rebanar los ingredientes.
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