HIGIENA
JAMY USTNEJ

Wskazowki dla rodzin z National Center on Early Childhood Health and Wellness

———————
Mozesz propagowac higiene jamy ustnej poprzez:
®  Wiedze o tym, jak dbac o zdrowie zebdw i higiene jamy
ustnej u siebie i Twojej rodziny

®  pPomaganie dzieciom w przyswojeniu nawykéw dbania o zeby

i higieny jamy ustnej

Dlaczego jest to wazne?

Dzieci, ktore majg zdrowe zeby i jame ustna:

®  WyraZnie mowig
®  Mogg je$é zdrowe pokarmy
°

Maja o sobie dobre mniemanie

Zdrowie jamy ustnej to rowniez:

Zdrowy wzrost i rozwdj
Umiejetnosc koncentracji i przyswajania informacji
Niebolesna jama ustna

Nizsze koszty opieki stomatologicznej dla Ciebie i Twojej
rodziny

Co mozesz zrobic¢, aby pomdéc Twojemu dziecku

®  Szczotkuj zeby dziecka pasta z fluorem dwa razy dziennie. Ogranicz ilo$¢ przekasek spozywanych przez dziecko w
° Dla dzieci w wieku 3 lat i ponizej wystarczy mazniecie G Sl
szczoteczki pastg z fluorem. Nie uzywaj produktéw spozywczych jako formy
®  Dladzieci w wieku od 3 do 6 lat stosuj paste z fluorem CE AL CPTR
wielkosci zielonego groszku. Zaprowadz dziecko do dentysty na wizyte kontrolng przed
®  Mate dzieci chca same myc sobie zeby, ale do czasu ukonczeniem pierwszego roku zycia i kontynuuj te wizyty.
wyrobienia odpowiednich umiejetnosci potrzebna im Jezeli dziecko nie byto jeszcze u dentysty, uméw je na
bedzie pomoc. Myj lub pomagaj dziecku my¢ zeby wizyte.
do czasu ukoniczenia przez nie 7 lub 8 roku zycia. Zapytaj dentyste, co mozesz robic, aby dbac o higiene
®  Badz wzorem do nasladowania w przypadku higieny jamy jamy ustnej u siebie i dziecka.
ustnej.! S-zczotkuj zeby pastg z fltljo-remldwa razy dzi.enni.e Upewnij sie, e wizyty u dentysty odbywane sa z
(rano i wieczorem przed snem) i nitkuj dwa razy dziennie. czestotliwoscia zalecana przez dentyste.
° Podawaj zdrowe positki i przekaski takie jak owoce,

warzywa, mleko o niskiej zawartosci ttuszczu i nabiat,
produkty z maki petnoziarnistej, mieso, ryby, kurczak, jajka
i fasola.

Jezeli potrzebujesz pomocy lub masz pytania dotyczace
higieny jamy ustnej, zwrdé¢ sie do programu Early Head
Start, Head Start lub instytucji sprawujgcej opieke nad
dzieckiem.
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